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Am dat dovadd de empatie si umanitate, iar acum e
momentul sa ddm dovada de respunsablhtate si unitate.
Suntem alaturi de dumneavoastra in modul cel mai bun cu
putintd. Respectam ,puterea |lui impreuna”!

Ca Institut ne asumam sa respectam fard exceptie regulile
impuse la ora actualda cu scopul de a va proteja pe
dumneavostra, pe cei dragi ai dumneavoastra si pe fiecare
dintre noi. In functie de recomandirile nationale si

internationale, regulile se pot modifica.




Credem in dumneavoastra ca va ganditi la cei care fac
parte din aceasi ,lupta” si au imperios nevoie de suport
medical. Dacd nu e absolut necesar, va recomandam
calduros sa amanati perioada de spitalizare. Medicul
dumneavoastra curant va va raspunde tuturor solicitarilor,

conform programarii.

De asemenea, nu meritd s ne blamam pentru ingrijorare.

E absolut firesc sa existe in aceasta perioada. Atunci cand

apare, intrebati-va doar daca va ajuta sa va ingrijorati si
mai mult? Daca raspunsul este nu, atunci incercati sa va
concentrati cat mai mult pe momentul prezent, pe ce
puteti face in acel moment si mai ales sa va repetati ca
faceti tot ce e omeneste posibil pentru a gestiona cat mai
bine aceasta situatie. E cel mai de folos lucru pe care il

puteti face in acest moment.



Dumneavoastrd ati mai trecut prin atatea atatea etape

cu Tncarcdaturd emotionala care v-au ajutat ,imunitatea

[rezilienta psihica”. Etape pe care e posibil sa fi avut

impresia ca nu le puteti depasi, totusi le-ati depasit in

timp si cu mult efort. Am fost si suntem aldturi de

dumneavoastra.

In conditiile in care emotiile pe care le simtiti in momentul
spitalizarii va coplesesc in cea mai mare parte din zi, nu
ezitati sa apelati la suportul psihologic (Florina Pop,
Chirurgie Oncologicd |, programari 0740423180; Daniela
Ricean — Oncologie Medicala, programari 0745626742;

Corina Somlea —Oncopediatrie, programari 0264-598362;
0264-598 363, int. 126; Najden Petrov — Hematologie,
programiri 0264-592766; 0264-431605). In sedintele de
consiliere psihologica puteti invata tehnici care s-au

dovedit a fi utile si pe care sa le agreati.



